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The Secret – Rhonda Byrne   روندا بايرن–السر   
   
 The Great Secret of life is the law of attraction.   السر العظیم في الحیاة ھو قانون الانجذاب.  
 The law of attraction says that like attracts like, 

so when you think a thought, you are also 
attracting like thoughts to you. 

   قــانون الانجــذاب يــنص علــى أن الأشــیاء تنجــذب
لأشباھھا، فعندما تفكر بفكرة معینة، فإنك تجتذب 

  .إلیك أفكاراً مشابھة
 Thoughts are magnetic, and thoughts have a 

frequency. As you think thoughts, they are sent 
out into the Universe, and they magnetically 
attract all like things that are on the same 
frequency. Everything sent out returns to the 
source---you. 

  ــة ــذبات معین ــا ذب ــاطیس، ولھ ــل المغن ــار مث . الأفك
وعندما تقوم بالتفكیر فإنك ترسـل أفكـارك للكـون، 

 أفكـارا مـشابھة وھذه الأفكار تجتـذب مغناطیـسیا
  .ن ما ترسله سیعود إلیك لأنك مصدرهإ. في التردد

 You are like a human transmission tower, 
transmitting a frequency with your thoughts. If 
you want to change anything in your life, 
change the frequency by changing your 
thoughts. 

  عینة الإنسان كبرج البث، فأنت تقوم ببث ذبذبات م
بواسطة أفكـارك، فـإذا أردت أن تغیـر حیاتـك، فقـم 
فــي البدايــة بتغییــر ذبذبــة الإرســال وذلــك بتغییــر 

  .أفكارك

 You current thoughts are creating your future 
life. What you think about the most or focus on 
the most will appear as your life. 

   مــا ســیقوم بتــشكیل إن مــا تفكــر فیــه حالیــا ھــو
إن ما تفكر فیه بكثرة أو تركز علیه ھـو . مستقبلك

  .ما سیظھر لك لاحقا بشكل أحداث حیاتیة
 Your thoughts become things.   أفكارك ستتحول إلى حقائق. 

   
The Secret Made Simple  السر ببساطة  
   
 The law of attraction is a law of nature. It is as 

impartial as the law of gravity. 
   ،إن قانون الإنجذاب ھو من قوانین الطبیعة الثابتـة

  .مثله مثل قانون الجاذبیة
 Nothing can come into your experience unless 

you summon it through persistent thoughts. 
   لا شيء يمكن أن يتحقق إلا إذا قمت بجذبه إلیـك

 .ل مكثفعبر التفكیر فیه بشك
 To know what you're thinking, ask yourself how 

you are feeling. Emotions are valuable tools 
that instantly tell us what we are thinking. 

   حتى تعرف ماتفكر فیه فـي لحظـة معینـة، إسـأل
كیف أشعر في تلك اللحظة؟ إن المشاعر : نفسك

 .بما نفكر فیهھي أدوات فعالة تخبرنا دائما 
 It is impossible to feel bad and at the same time 

have good thoughts. 
  تفكر أفكارا تمن المستحیل أن تشعر بالشقاء وأن 

 .جیدة
 Your thoughts determine your frequency, and 

your feelings tell you immediately what 
frequency you are on. When you feel bad, you 
are on the frequency of drawing more bad 
things. When you feel good, you are powerfully 
attracting more good things to you. 

   أفكـارك تحــدد ذبذبــة إرســالك، ومــشاعرك تخبــرك
فعنـدما تــشعر . فوريـا بنوعیـة الذبذبــة التـي تبثھــا

وستجذب  تبث على ذبذبة الشقاء تبالشقاء، فأن
وعنـــدما تـــشعر بالـــسعادة، . إلیـــك المزيـــد منـــه

فستجتذب إلیك وبشكل قوي المزيد مـن الأشـیاء 
  .التي تشعرك بالسعادة

 Secret Shifters, such as pleasant memories, 
nature, or your favorite music, can change your 
feelings and shift your frequency in any instant. 

  ِّلات المزاج، مثل الذكريات الجمیلة، والطبیعـة، معد
أو موســـیقاك المفـــضلة، تـــساعدك فـــي تحويـــل 
ــة إرســالك  ــديل ذبذب ــضل وتع ــى الأف مــشاعرك إل

  .بشكل فوري
 The feeling of love is the highest frequency you 

can emit. The greater the love you feel and 
emit, the greater the power you are harnessing. 

   ـــذبات ـــن أقـــوى الذب إن مـــشاعر الحـــب ھـــي م
فكلما زادت مشاعر الحـب لـديك، كلمـا . المرسلة

 .زاد استقبالك للأشیاء الجمیلة في الحیاة
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How to Use the Secret  كیف تستخدم السر؟  
   
 Like Aladdin's Genie, the law of attraction 

grants our every command. 
   مثل مصباح علاء الدين، قانون الإنجذاب يلبـي لـك

 .كل أمنیاتك
 The Creative Process helps you create what you 

want in three simple steps: ask, believe, and 
receive. 

   لتحصل على ما تتمناه،كل ما علیك فعله ھو ثلاث
  .أطلب، آمن، واستقبل: خطوات بسیطة

 Asking the Universe for what you want is your 
opportunity to get clear about what you want. 
As you get clear in your mind, you have asked. 

   طلباتك وأمنیاتك دائما قابلة للتحقیق، ركز أفكـارك
فیما تريده فعلا وأطلبه من الله، فھـو القـادر علـى 

 .كل شيء
 Believing involves acting, speaking, and thinking 

as though you have already received what 
you've asked for. When you emit the frequency 
of having received it, the law of attraction 
moves people, events, and circumstances for 
you to receive. 

  لتي يجب الإيمان يتطلب الأفعال، الأقوال، والأفكار ا
فعنـدما . أن تكون وكأنك قد حصلت على ما تريـده

تبث ذبذبات مركزة بأنك قد حصلت على ما طلبت، 
فعندھا ستتیسر الأمور من حولك فیما يـصب فـي 
مصلحتك وستحصل فـي النھايـة علـى مـا طلبتـه 

  .فعلیا

 Receiving involves feeling the way you will feel 
once your desire has manifested. Feeling good 
now puts you on the frequency of what you 
want. 

  ــو أنأن تــستقبل ــاه أن تــشعر بالــضبط كمــا ل   معن
إن شعورك بالسعادة كأنك قد . أحلامك قد تحققت

 .وصلت إلى ما تريد يضعك على الذبذبة المطلوبة

 To lose weight, don't focus on "losing weight." 
Instead, focus on your perfect weight. Feel the 
feelings of your perfect weight, and you will 
summon it to you. 

   حتى تخسر بعض الوزن الزائد، لا تركز علـى مبـدأ
ولكن فكر في الوزن المثـالي الـذي ) فقدك للوزن(

ترغب فیه، أشعر وكأنك قد حصلت علیه، وستقوم 
 .باجتذابه إلیك

 It takes no time for the Universe to manifest 
what you want. It is as easy to manifest one 
dollar as it is to manifest one million dollar. 

   لا شيء صعب على خالقك وخالق الكون، فإجابـة
 .طلبك لدولار واحد تتساوى وطلبك لملیون دولار

 Starting with something small, like a cup of 
coffee or parking spaces, is an easy way to 
experience the law of attraction in action. 
Powerfully intend to attract something small. 
As you experience the power you have to 
attract, you will move on to creating much 
bigger things. 

  اء صغیرة كتجربـة، مثـل فنجـان إبدأ في طلب أشی
قھوة، أو موقف لسیارتك، ولاحظ كیف يعمل قـانون 

 وبــشكل قــوي أن إنــوِ◌ِ. الانجــذاب علــى الطبیعــة
تجتذب إلیك شیئا صغیرا وعندما تحـصل علـى مـا 

  .أردته، قم بتجربة اجتذاب أشیاء أكبر

 Create your day in advance by thinking the way 
you want it to go, and you will create your life 
intentionally. 

   قم بالتفكیر فـي يومـك المقبـل كمـا تـود أن يكـون
علیـه، وســتلاحظ أنـك ستحــصل علـى مــا طلبتــه 

  .دائما
   
Powerfully Processes  عملیات جبارة  
   
 Expectation is a powerful attractive force. 

Expect the things you want, and don't expect 
the things you don't want. 

  توقع أن تحصل على ما . التوقع ھو قوة جذب جبارة
  .تريده، ولا تتوقع ما لاتريد أن تحصل علیه

 Gratitude is a powerful process for shifting your 
energy and bringing more of what you want 
into your life. Be grateful for what you already 
have, and you will attract more good things. 

   العرفان عملیة قوية تساعدك على تحويل طاقتـك
قـم . للحصول على المزيد ممـا تريـده فـي حیاتـك

–دك الله من فضله يبشكر الله على ما حباك وسیز
  .-بإذنه تعالى

 Giving thanks for what you want in advance 
turbo-charges your desires and sends a more 
powerful signal into the Universe. 

   وكأنك (أن تشكر الله على ما تريد أن تحصل علیه
يساعد في تسريع قانون ) بالفعل قد حصلت علیه

ــديك لتحــصل  ــة الإرســال ل الانجــذاب ويقــوي ذبذب
  .بشكل أسرع على ما تريده

 Visualization is a process of creating pictures in 
your mind of yourself enjoying what you want. 
When you visualize, you generate powerful 
thoughts and feelings of having it now. The law 
of attraction then returns that reality to you, 

  ة ذھنیـة لـك وأنـت التخیل ھو عملیـة انـشاء صـور
ــه، ــل فی ــت تأم ــا كن ــي م ــع ف ــل تتمت ــدما تتخی  عن

مشاعرك وأحاسیسك بعد حصولك على ما تريده، 
فسوف تصدر منك أفكار ومشاعر غايـة فـي القـوة 

إن قــانون . تــساعد علــى حــصولك علــى مــا تريــد
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just as you saw it in your mind.  الانجذاب عندھا يقوم بجذب الأشیاء التـي تريـدھا
 .إلیك تماما كما تخیلتھا

 To use the law of attraction to your advantage, 
make it a habitual way of being, not just a one-
time event. 

   حتى تستخدم قانون الإنجـذاب لمـصلحتك، علیـك
 .أن تجعله عادة دائمة ولیس لمرة واحدة فقط

 At the end of everyday, before you go to sleep, 
go back through the events of the day. Any 
events or moments that were not what you 
wanted, replay them in your mind the way you 
want them to go. 

   فـي نھايـة كـل يـوم، وقبـل أن تخلـد للنـوم، ارجـع
بمخیلتــك للأمــور التــي حــصلت فــي ذلــك الیــوم، 
وتخیل كما لو كنت قادرا على إصلاح أي خلل، وقم 

لأفـضل التـي كنـت تأمـل أن تحـصل بتخیل الحال ا
 السیناريو الجديد في ذھنك وابداللك، وقم بعرض 
 .القديم بالجديد

   
The Secret to Money  السر للثراء  
   
 To attract money, focus on wealth. It is 

impossible to bring more money into your life 
when you focus on the lack of it. 

  فمــن . ى تجـذب إلیـك المـال، فكـر فـي الثـروةحتـ
المستحیل أن تجتـذب إلیـك المـال أو المزيـد منـه 

  !عندما تفكر فقط في نقصه لديك
 It is helpful to use your imagination and make-

believe you already have the money you want. 
Play games of having wealth and you will feel 
better about money, as you feel better about it, 
more will flow into your life. 

   من المفید أن تستخدم مخیلتـك وتتخیـل أنـك قـد
إلعب ألعابا . حصلت بالفعل على المال الذي تريده

ذھنیــة وكأنــك بالفعــل قــد أصــبحت ثريــا، وســوف 
ــاء ــه الأثري ــشعر ب ــا ي ــشعر بم ــارك . ت ــدھا أفك وعن

 .كافیة لتجتذب إلیك ما تريدهستكون بالقوة ال

 Feeling happy now is the fastest way to bring 
money into your life. 

   أن تشعر بالسعادة فورا وحالا ھي أفـضل وسـیلة
  .لجذب الثروة إلیك

 Make it your intention to look at everything 
you like and say to yourself, "I can afford that. I 
can buy that." You will shift your thinking and 
begin to feel better about money. 

   إجعــل عادتــك أن تنظــر لأي شــيء تتمنــاه وتقــول
أستطیع أن أحصل على ذلك، بمقدوري : (لنفسك

 ومـشاعرك نحـو كوسوف تحول تفكیر) أن أشتريه
  .فھم أفضل للثروة حتى تحصل علیھا

 Give money in order to bring more of it into 
your life. When you are generous with money 
and feel good about sharing it, you are saying, 
"I have plenty." 

   المـال حتـى تــساعد ) المحتـاجین(إمـنح الآخـرين
عنـدما تكـون كريمـا . على جذب المزيد منـه إلیـك

 تكون وتشعر بالسعادة لمشاركتك الآخرين فعندھا
 ).لدي الكثیر: (كأنك تقولو

 Visualize checks in the mail.   تخیل أنك تحصل على شیكات في البريد.! 
 Tip the balance of your thoughts to wealth. 

Think wealth. 
  زد من تفكیرك بالثروة، فكر بالثراء.  

   
The Secret to Relationships  السر للعلاقات البشرية  
   
 When you want to attract a relationship, make 

sure your thoughts, words, actions, and 
surroundings don't contradict your desires. 

   عندما تريد أن تجتذب إلیك علاقة ما، كن متأكدا أن
أفكارك، كلماتك، أفعالك، وكل ما حولك لا يتعـارض 

 .مع ما تريد أن تحصل علیه
 Your job is you. Unless you fill yourself up first, 

you have nothing to give to anybody. 
  إملأ داخلـك أولا قبـل أن تـستطیع . عملك ھو أنت

 .أن تملأ الآخرين
 Treat yourself with love and respect, and you 

will attract people who show you love and 
respect. 

  ب واحترام، وسـوف تجتـذب إلیـك عامل نفسك بح
  .الناس التي تعاملك بالحب والاحترام

 When you feel bad about yourself, you block 
the love and instead you attract more people 
and situations that will continue to make you 
feel bad about you. 

  عندما تشعر بالسوء تجاه نفـسك، سـوف تحجـب 
ــاس  ــن الن ــد م ــك المزي ــذب إلی ــك وتجت ــب عن الح

 .والأحداث التي تجعلك تشعر بالمزيد من السوء

 To make a relationship work, focus on what you 
appreciate about the other person, and not 
your complaints. When you focus on the 
strengths, you will get more of them. 

  دت من علاقة ما أن تنجح، فكر في مـا تحبـه إذا أر
. في الطرف الآخر، ولیس في مـا تريـده أنـت منـه

عندما تركـز أفكـارك علـى نقـاط القـوة، سـتجتذب 
 .إلیك المزيد منھا
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The Secret to Health  السر للصحة  
   
 The placebo effect is an example of the law of 

attraction in action. When a patient truly 
believes that the tablet is a cure, he receives 
what he believes and is cured. 

   إن الأدوية التي تھدأ المرضى ولا تحتوي إلا علـى
ھـي مثـال علـى قـانون ) العامل النفسي(السكر 

فعنـدما تثـق بـأن دواء مـا سیـساعدك، . الانجـذاب
 .فإنك تحصل على ما تريده

 "Focusing on perfect health" is something we 
can all do within ourselves, despite what may 
be happening on the outside. 

   التركیز على الـصحة الكاملـة والعافیـة ھـو شـيء
نستطیع جمیعا فعله من داخلنا، بغض النظـر عمـا 

 ).الجسم(يمكن أن يحصل في الخارج 
 Laughter attracts joy, releases negativity, and 

leads to miraculous cures. 
   الضحك يجتذب الفرح، ويطرد التشاؤم، ويقود إلـى

 .علاج عجائبي لأمراض عديدة
 Disease is healed in the body by thought, by 

observation of the illness, and by the attention 
given to the illness. If you are feeling a little 
unwell, don't talk about it--unless you want 
more of it. If you listen to people talk about 
their illness, you add energy to their illness. 
Instead, change the conversation to good 
things, and give powerful thoughts to seeing 
those people in health. 

   ،إن المرض تـتم معالجتـه داخلیـا بواسـطة الأفكـار
فعندما . بملاحظة المرض، والعناية التي تعطى له

تشعر بأنك لست على ما يـرام، لا تخبـر أحـدا، إلا 
ــوءا ــك س ــد حالت ــي أن تزي ــب ف ــت ترغ اذا . اذا كن

استمعت لمن حولك يتكلمون عن أمراضـھم فإنـك 
تـــى ح. تعطــیھم ذبـــذبات تجعلھـــم بحـــال أســـوء

ــیع  ــى مواض ــوع إل ــر الموض ــم بتغیی ــساعدھم، ق ت
سعیدة وقم بإعطـائھم أفكـارا إيجابیـة تـساعدھم 

 .على اجتذاب الصحة إلیھم

 Beliefs about aging are all in our minds, so 
release those thoughts from your 
consciousness. Focus on health and eternal 
youth. 

  بـه أنفـسنا، أرح نفـسك الشیخوخه ھي ما نقنـع 
مــن أفكــار التقــدم فــي العمــر وركــز علــى الــصحة 

 .والعافیة والشباب الدائم

 Do not listen to society's messages about 
diseases and aging. Negative messages do not 
serve you. 

   لا تـصدق مـا تـسمع مـن شـائعات حـول الأمـراض
مر، كل ذلك المختلفة وعن مشاكل التقدم في الع

 .أفكار سلبیة تؤثر علیك
   
The Secret to the World  السر للعالم  
   
 What you resist, you attract, because you are 

powerfully focused on it with emotion. To 
change anything, go within and emit a new 
signal with your thoughts and feelings. 

  ا تقاومــه، ھــو عــادة مــا تجذبــه إلیــك، لأنــك إن مــ
لتحـصل . بمقاومتك تركز أفكارك وأحاسیسك علیه

ــدة  ــة جدي ــر، ركــز فــي إرســالك لذبذب علــى التغیی
  .ومختلفة باستخدام أفكارك ومشاعرك

 You cannot help the world by focusing on the 
negative things. As you focus on the world's 
negative events, you not only add to them, but 
you also bring more negative things into your 
own life. 

   إنك لا تستطیع أن تساعد الآخرين بتركیـزك علـى
إن تركیزك على مشكلات العالم لـیس . سلبیاتھم

ـــل يجـــذب  ـــك المـــشكلات، ب فحـــسب يقـــوي تل
 .مشكلات جديدة لحیاتك أنت

 Instead of focusing on the world's problems, 
give attention and energy to trust, love, 
abundance, education and peace. 

   ــز فــي مــشكلات العــالم، أعــط كبــديل عــن التركی
المزيد من التركیـز للثقـة، للحـب، للعطـاء، للعلـم، 

 .وللسلام
 We will never run out of good things because 

there's more than enough to go around for 
everyone. Life is meant to be abundant. 

   لا تخف مـن نفـاذ الأشـیاء الحـسنة لأن ھنـاك مـا
الحیاة ملأى والله تعالى ھـو الكـريم . يكفینا جمیعا

 .المعطاء
 You have the ability to tap into the unlimited 

supply through your thoughts and feelings and 
bring it into your experience. 

   لديك المقدرة علـى الحـصول علـى كـل مـا تريـده
وبدون أي حدود باسـتخدامك لأفكـارك ومـشاعرك 

  .وجذب ما تريده إلیك
 Praise and bless everything in the world, and 

you will dissolve negativity and discord and 
align yourself with the highest frequency---love. 

   احمد واشكر الله تعالى على كل شيء تراه، ھذا
سیزيل المشاعر الـسلبیة منـك ويـساعدك علـى 

 .التوصل لأقوى ذبذبة كونیة، وھي المحبة
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The Secret to You  السر لك  
   
 Everything is energy. You are an energy 

magnet, so you electrically energize everything 
to you and electrically energize yourself to 
everything you want. 

  وأنـت مغنـاطیس لتلـك . كل شي عبارة عن طاقة
الطاقة، فأنت تـشحن كـل شـيء حولـك بطاقتـك، 

  .وتنجذب بنفسك إلى أي شيء ترغب به

 You are a spiritual being. You are energy, and 
energy cannot be created nor destroyed--it just 
changes form. Therefore, the pure essence of 
you has always been and always will be. 

  ،والطاقـة لا تنفـذ أو أنت كائن روحاني، أنت طاقـة 
ــر شــكلھا مــن آن لآخــر ــل يتغی ــدمر، ب ــك . ت فطاقت

الصافیة موجودة من بدء الخلیقة وحتـى يـأذن الله 
 .بغیر ذلك

 The Universe emerges from thought. We are 
the creators not only of our own destiny but 
also of the Universe. 

  إننـا نـصنع . ما نراه حولنا ھو نتیجة لمـا نفكـر فیـه
 .بأفكارنا وأعمالنا مصائرنا ونغیر أنفسنا وغیرنا

 An unlimited supply of ideas is available to you. 
All knowledge, discoveries, and inventions are 
in the Universal Mind as possibilities, waiting 
for the human mind to draw them forth. You 
hold everything in your consciousness. 

  فكـل . لديك قدرة على التوصل لأفكار لا حـصر لھـا
راعات موجودة المعارف والعلوم والاكتشافات والاخت

  .في الكون بانتظار من يجتذبھا إلیه

 We are all connected, and we are all One.   نحن جمیعا متصلون ببعض، وكلنا سواسیة.  
 Let go of difficulties in your past, cultural codes, 

and social beliefs. You are the only one who 
can create the life you deserve. 

   لا تتعلـــق بمـــصاعب الماضـــي، أو حـــدود ثقافـــة
أنـت فقـط مـن تـستطیع أن . مجتمعك أو معتقداته

  .ترسم حیاتك وفق ما ترغبه فعلا وتريده
 A shortcut to manifesting your desires is to see 

what you want as absolute fact. 
  ق مـا تريـده ھـو أن تـرى یـالطريق الأقصر نحو تحق

  .ك قد حققت ذلك بالفعلنفسك وكأن
 Your power is in your thoughts, so stay aware. 

In other words, "Remember to remember." 
  تذكر : بكلمة أخرى. لديك القوة في أفكارك، فانتبه

  .أن تتذكر
   
The Secret to Life  السر للحیاة  
   
 You get to fill the blackboard of your life with 

whatever you want. 
   تستطیع أن ترسم في لوحة حیاتك كـل الأشـكال

 .التي تحبھا
 The only thing you need to do is feel good now.    الشيء الوحید الذي يجب أن تبدأ به ھو أن تشعر

  .بالسعادة الآن
 The more you use the power within you, the 

more power you will draw through you. 
   كلما زاد استخدامك لطاقتك الداخلیـة، كلمـا زادت

  .قوة اجتذابك للأشیاء نحوك
 The time to embrace your magnificence is now.   حان الوقت لترضى عن نفسك وعن تمیزك. 
 We are in the midst of a glorious era. AS we let 

go of limiting thoughts, we will experience 
humanity's true magnificence, in every area of 
creation. 

   نحن على أطراف عھـد جديـد، فكلمـا تخلینـا عـن
ــى  ــا حــصلنا عل ــة المحــدودة، كلم ــا القديم أفكارن

 .عظمة خلقنا أكثر، في كل نواحي حیاتنا

 Do what you love. If you don't know what 
brings you joy, ask, "What is my joy?" As you 
commit to your joy, you will attract to an 
avalanche of joyful things because you are 
radiating joy. 

  ــك . افعــل مــا تحــب إن كنــت لا تعلــم مــا يجلــب ل
مــاھي سـعادتي؟ ركــز : الـسعادة، اســأل نفـسك

على جواب ذلك السؤال وسـتجتذب إلیـك العديـد 
 لأنـك فعـلا تـشع من الأشیاء التي تجعلك سـعیدا

  .بالسعادة

 Now that you have learned the knowledge of 
The Secret, what you do with it is up to you. 
Whatever you choose is right. The power is all 
yours. 

   لقد تعلمت الآن السر، كیفیة استخدامك له تعتمد
 .يككل قراراتك صحیحة، القوة كلھا بین يد. علیك

 


